Facuyltatea de Medicind
Str. L. Rebreanu nr. 86
Telefon: 0257-259 691
Fax: 0257-259 852

Vizat in sedinta de Consiliu din data de 28.05.2024

PROGRAMUL DE STUDII BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE $| RECUPERARE 2024-2027

Forma de invatdmant: zi
Durata studiilor: 6 semestre

Stagii de practica: 3 saptdmani Tn anii I-1ll la finele anului universitar, stagiu clinic - garzi in
anu! ll, pregétirea practicd a lucrarii de licenta si stagiul profesional

Total credite ECTS: 180

Structura anilor universitari

Siptim|_____|Saptama
" , s . |Saptdman ni
Anii de studiu aniin |, -
i in sem. ll] activitate
sem. | .
practica
| 14 14 3
Il 14 14 3
] 14 14 3

Calculatie numar de ore

An de studii [ 1 [ | 11 [Numar de ore] Procentaj| Standarde
Discipline in functie de categoria formativa

Discipline fundamentale 308 28 0 336 14%|10-15%

Discipline de domeniu 98 252 84 434 19%]15-20%

Discipline de specialitate 140 476 756 1372 59%|55-65%

Discipline complementare 196 0 0 196 8%|5-10%

Discipline relevante 0 0 0 0 0%|max 7

Total discipline 742 756 840 2338 100%

Discipline in functie de optionalitate

Discipline obligatorii 806 944 1044 2794 94%)85-95%

Discipling optionale (la alegere) 56 28 84 168 6%|5-15%

Discipline facultative 224 112 112 448 15%

Total ore 862 972 1128 2962 100%

Total ore + facultative 1086 1084 1240 3410 115%

Raport examene / colocvii

Numar total de examene 18 17 14 49 71%

Numar total de colocvii 7 5 8 20 29%

| mar total de examene si

colocvii 25 22 22 69 100%

Raport ore curs / ore practica

Raport 1/2 (33%
ore de curs), cu o

Activitati teoretice 322 308 336 966 34% |abatere de + 10%
Raport 1/2 (67%
ore de ore
practice/aplicative)
, ¢u 0 abatere de +

Activitati practice 456 664 792 1912 66%|10%

Seminarii de educatie fizica si

limba 84 0 0 0 0%

Total ore cu ed fizica si limba 862 972 1128 2962 103%|Minim 2500

Total ore fara ed fizica si fara

limba —— 778 972 1128 2878 100%

Medie ore saptamaftd "IV, [\ 27 17 24-28
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ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST ,, VASILE GOLDI$” din ARAD

UNIVERSITATEA DEWEST 310025 Arad, Roménia Bd. Revolutiei nr. 94-96, tel./fax 0040/0257/280260

“VASILE GOLDIS™
din ARAD

e-mail: rectorat@uvve.ro, web: www.uwvg.ro

FISA DE VERIFICARE PLAN DE INVATAMANT

BFK

1. CENTRALIZATOR AL INDICATORILOR PRIVIND ORGANIZAREA PROCESULUI DE
INVATAMANT LA PROGRAMUL DE STUDII

INDICATOR ARACIS STANDARD PLAN DE INVATAMANT
ARACIS
1. | Durata studiilor la forma de invifimant cu | 3 ani 3 ani
frecventi 6 semestre 6 semestre
2. | Durata unui semestru privind activitatea didacticd | 14 s#ptiméni* 14 sdptamani
* Acestea nu cuprind Acestea nu cuprind stagiile de
stagiile de activitayi activitdfi practice de specialitate
practice de specialitate
3. | Numirul de ore pe sdptiméing media numarului de ore/ 27,17
sAptimani pe toti anii de
studii se situeazi intre 24-
28**
** Nu sunt incluse in cele
24-28 ore/siptimani orele
de gardi si stagiile de
practica de specialitate,
desfiigurate comasat Tn
perioada verii.
4. | Numirul de ore didactice din planul de Invitamént | Minimum 2500 Total ore 2962
pentru intregul ciclu al studiilor de licentd
5. | Numirul minim total de credite obligatorii 180 ECTS 180 ECTS
6. | Numirul minim de credite minime pe semestru 30 ECTS 30 ECTS
7. | Numdrul de discipline (obligatorii+optionale) pe | 5-15 AlS1-14
semestru AlS2-11
A2581-11
A282 - 11
A381-1¢
A382-13
8. | Durata practicii de specialitate 50 - 120 orefan {comasate | Anul1— 120 ore
in minimum 3 Anul IT - 120 ore
sAptamdanifan), practici de | Anul III - 120 ore
specialitate, in perioada
verii, In anii [-11I
9. | Durata pentru elaborarea lucririi de licenti 56 de ore 56 ore
10.| Numiarul de credite alocate peniru practica de | Minimum 2 /an 2 ECTS/an
specialitate
1I.| Numaru! de credite alocate suplimentar pentru | 10 ECTS 10 ECTS
promovarea examenului de licent
12.| Numirul de credite alocate Educatiei fizice ca | Min 1 ECTS#*¥* 1 ECTS
disciplind obligatorie *¥** Creditele se acordd
peste  cele  obligatorii;
promovared disciplinei
Educatie  fizicd este
obligatorie.
13.| Raportul dintre numdrul orelor de curs i | Raport 1/2 (33% ore de | 34% cursuri si 66% activitati
cele aplicative (seminare, laboratoare, proiecte, | curs §i 67% ore de ore | practice




stagii de practicd etc.)

practice/aplicafive), cu o
abatere de + 10%

966 ore cursuri
1512 ore activititi practice fara
limba si ed fizica

14.| Echivalenta in ore a unui credit ECTS

25 ore

25 ore

15.| Numirul de saptimini ale sesiunilor semestriale
de examene

Minimum 3 s&ptaméani

3 sAptiméni

16.| Numdrul de s3ptimaéni sesiune restanta

Min. 1 sapt.

2 s&ptimani

17.| Numdrul maxim de studenti pe grup

In functie de tipul de
discipling, maximum 13
pentru cele fard stagiu
clinic si maximum 10
pentru cele cu stagiu clinic
HExxkxxx Disciplinele cu
stagiu clinic sunt
disciplinele la care
activitatea didactica
implica interactiunea
directd cu  pacientul,
indiferent de anul de studii
in care se regiisesc acestea.

[-14-2GR
[1-21-2GR
[II-25-2 GR

Disciplinele fira stagiu [
clinic sunt disciplinele care ‘
nu implicd interactiunea
directd cu pacientul.
PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Tip disciplind Notatie Pondere % - Pondere % -
standard plan de
ARACIS invatamant
Discipline fundamentale DF 10-15 % 14 %
Discipline de domeniu DD 15-20 % 19 %
Discipline de specialitate DS 55-65 % 59%
Discipline complementare DC 5-10 % 8%
Discipline relevante conform optiunilor institutiilor DR Maximum 7 -
TOTAL 100% 100%
PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALE
Tip disciplind Notatie Pondere % - [ Pondere % - | {
standard plan de
) ARACIS invatamant
Discipline obligatorii | DO 85-95 % | 94% |
Discipline optionale (la alegere) | DA 5-15 % | 6% |
Discipline facultative | DF suplimentar '

acestei structuri

TOTAL

| 100% + DF

DISCIPLINE FUNDAMENTALE

100% _j

WNr. crt. Disciplina — standard ARACIS Disciplina — plan de invatiméant

1 Anatomie AlS]

2 Biochimie AlS]

3 Biofizica AlS] N

4 Fiziologie. Fiziopatologie AlSI B

5 Biologie celulard si moleculard - op A1S1 OPTIONALA B

6 Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. AlS2 _I
Parazitologie) |

7 Farmacologie. Farmacologie clinica A2S1




AlS2

A281 Semiologie medicald. Medicini internd. Reumatologie

8 Histologie. Anatomie patologici
9 Geneticd - op A1S2 OPTIONALA
10 Biomecanici AlS2
DISCIPLINE DE DOMENIU
Nr. crt. Disciplina — standard ARACIS Disciplina — plan de invifimant
1 Boli infectioase. Epidemiologie A2S82
2 Dermatovenerologie - op A2S2 OPTIONALA
3 Nutritie gi Dietetici AlS2
4 Radiologie - imagistici medicald A28]
5 Igiend AlS]
6 Semiologie chirurgicald. Chirurgie generald | A281
7 Semiologie medicald. Medicing internd A281 Semiologie medicald. Medicind internd. Reumatologie
8 Oncologie medicald. Ingrijiri palitive A382
9 Urgente medicale §i prim ajutor medical AlS1
10 Promovarea sinatatii A282
11 S#nitate publica si Management A2S81
12 Nursing general AlS1
13 QOrtopedie gi traumatologie A3S8]
14
15

Reumatologie
Terapia durerii A3SI
16 Neurologie A282
DISCIPLINE DE SPECIALITATE
Nr. crt Disciplina — standard ARACIS Disciplina — plan de invdtimant
1 Anatomia aplicata a aparatului locomotor Al1S2
2 Aquagim OPTIONALA A3S1 OPTIONALA
3 Balneo-climatologie A2S81 Hidrotermoterapie. Balneo-climatologie
5 Electroterapie A2S81
6 Terapie ocupationali A3Si
8 Ergofiziologie AlS2
9 Evaluare osteoarticulard si musculard A2S1
10 Recuperare in patologia neurologica A381
11 Recuperare in patologia geriatrica A3S]
12 Hidrotermoterapie A2S81 Hidrotermoterapie. Balneo-climatologie
13 Kinetologie A2S1 Kinetologie. Kinetoprofilaxie
14 Kinetoprofilxie A281 Kinetologie. Kinetoprofilaxie
15 Kinetoterapie A282
16 Masoterapie. Tehnici complementare A3S1, A382
17 Masurare si evaluare motrici si somato- | A3S]
functionala
18 Tehnici de reabilitare §i reeducare | A282
functionald
19 Ortezare si protezare A3Sl1
20 | Recuperare in pediatrie A3S2
21 | Programare si planificare in recuperarea | A3S] OPTIONALA
medicald OPTIONAL -'
22 Recuperare in patologia reumatologicd | A3S2
23 Psthomotricitate - educare si reeducare | A3S2
psihomotrici
24 Recuperare in patologia cardiovasculara A282
25 Recuperare in  patologia  endocrino- | A282
metabolici
26 Recuperare in patologia respiratorie A282
27 Recuperare in Medicina sportiva A3S1A382 Recuperare in medicina sportivd, in patologia
ortopedicd si traumaticd . Ortezare si protezare
28 Recuperare in patologia ortopedicd si | A3S2 Recuperare in patologia ortopedici §i traumatic .
traumatica '
29 | Recuperare postoperatorie A3S2




30

Recuperare in patologia uro —genitala si in
obstetrica

A382

31

Kinetoprofilaxie in obstetricd OPTIONAL

A382 OPTIONALA

In domeniul Sanatate, pentru programul de
studii Balneofiziokinetoterapie si
recuperare, predarea uneia’mai  multor
discipline obligatorii/ teme apartinind unor
discipline obligatorii dintre cele de mai sus
poate avea loc in cadrul altor discipline
obligatorii san in conexiune cu acestea,
inclusiv In cadrul unor discipline/ module/
modele integrative ale planului de
invatamant.

Instruirea teoretici se realizeazi in mod
echilibrat si coordonat cu instruirea clinica,
astfel incdt, cunostintele si competentele
previzute mai sus si poatd fi dobdndite in
mod corespunzitor.

Orice eliminare a unei discipline obligatorii
dintre cele de mai sus impune substituirea
cu o alta obligatorie, in sirfinsd legatura cu
cea eliminaiid si fnlocuind-o ca nivel de
abilitdti si cunogtinte acumulate. Aceastd
inlocuire  trebuie probatd prin fisa
disciplinei nou introdusd §i prin rezuitatele
InvEtarii.

DISCIPLINE OPTIONALE

Nr. crt.

Disciplina — standard ARACIS

Disciplina — plan de invatamant

Biologie celulari si moleculard

A1S1 OPTIONALA

Genetica

A182 OPTIONALA

Dermatovenerologie

A282 OPTIONALA

Aquagim

A381 OPTIONALA

Programare si planificare In recuperarea
medicald

A3S1 OPTIONALA

Kinetoprofilaxie in obstetric

A3S2 OPTIONALA

Pe ladngd disciplinele obligatorii, in fiecare
an de studii trebuie sa fie oferite discipline
optionale. Disciplinele optionale trebuie sa
fie o completare a disciplinelor obligatorii
ale programului de studii sau si ofere
cunostinte  si  abilitdti complementare
profesiei. Disciplinele optionale trebuie si
sprijine  posibilitatea  conturarii  unei
traiectorii profesionale individuale pentru
fiecare student. Acestea nu trebuie sa
reprezinte  repetarea unei  discipline
obligatorii sau si depiseascd nivelul de
cunogtinte necesar pregatirii de bazi fn
domeniul specialitdii, respectiv nivelul de
pregitire a absolventului cu licents. Planul
de Invatamént contine una sau mai multe
discipline optionale/semestru. Oferta de
discipline optionale se prezinti sub forma
de pachete (unul sau mai multe) de
minimum doud discipline. Studentul are
obligatia de a alege cite o disciplind
optionald din fiecare pachet. Pentru fiecare
pachet, devine obligatorie disciplina care
intruneste cele mai multe optiuni ale
studentilor. Pe langa disciplinele optionale

Biologie ceiuiard si moleculars

Anatomie topografica

Neurobiologie

Genetici

| Sanatatea mediului

Istoria gi cultura alimentatiei

Urgente prespitalicesti

Terapii complementare

Etica si integritate academica

Dermatovenerologie

Programare si pianificare Th recuperarea
medicala

Aguagim

Elemente de gimnastica medicala

Kinetoprofilaxie in obstetrica




mentionate la categoriile DF, DD, DS si
DC, institutia de Invitdméant superior poate
avea, pentru programul de studii respectiv,
propria oferta de discipline optionale.
Fiecdrei discipline optionale i se alocd un
numér de ore si de credite ECTS (incluse in
cele 60 de credite ale anului de studif), in
conformitate cu prevederile legale In
vigoare. Toate disciplinele dintr-un pachet
au acelasi numar de ECTS. Studentul poate
opta si pentru alte discipline optionale. in
acest caz, acestea pot fi parcurse ca
discipline facultative, iar numarul de credite
se alocd peste cele 60 anuale si sunt
consemnate in Suplimentul 1a diploma.

Planul de invdtimént al programului de
studii universitare Balneofiziokinetoterapie
si recuperare poate si contind si discipline
facultative. Pentru acestea nu existd
restrictic de numé#r de ore. Disciplinele
facultative se crediteaza cu credite ECTS,
suplimentar fatd de cele 60 de credite/an
(pot fi organizate pentru  studentii
interesati).

Disciplinele facultative pot si completeze
pregdtirea studenfului in arii specifice sau
mai putin specifice domeniului specialititii.
Acestea figureazad In  Suplimentul la
diplomi.

Limba modernd 2 / Limba romana (pt.stréini)
Scriere academica

Voluntariat

Discipline de la alte facuitati

DISCIPLINE COMPLEMENTARE

Nr. crt. Disciplina - standard ARACIS

Disciplina — plan de invitdmant

Informaticd medicali. Biostatistica

—

AlS2

2 Limbi moderne

AlS1,A182

3 Stiintele  comportamentului.  Psthologie

medicald. Sociologie medicald

AlSI

Comunicare medical3

AlS]

5 Metodologia cercetiirii stiintifice

AlS2

6 Deontologie medicald. Bioeticd

AlS1

In domeniul Sinitate, pentru programul de
studii Balneofiziokinetoterapie si
recuperare, predarea uneia sau mai multor
materii poate avea loc In cadrul celorlalte
discipline sau in conexiune cu acestea, fapt
ce va trebui si fie reflectat corespunzitor in
fisele de disciplini.

Orice eliminare a unei discipline dintre cele
de mali sus impune substituirea ei cu o alta,
in strfinsd legaturd cu cea eliminatd si
inlocuind-o ca nivel de aptitudini si
cunostinte  acumulate. Aceasta trebuie
probatd prin programa analitici a noii
discipline introduse.

PRACTICA

in domeniul Sinatate, pentru programu) de
studii Balneofiziokinetoterapie gl
recuperare, sunt prevazute stagii clinice de
specialitate, garzi, stagii de practica de
specialitate, desfisurate comasat in perioada
verii, precum si ore destinate elabordrii
| lucrdrii de licentd, in ultimul an de studii.

| A1S2,A282,A3S2 - Activitate practica de specialitate(3x8x5)
Stagiu clinic de specialitate in praciica kinetoterapeutului -
| gdrzi A2S1,A252

I A3S2 Stagiu profesional 168 ore

|
|

|
|




In maximum doi ani de la intrarea in
vigoare a prezentului document, institutiile
de invi{dmant superior vor introduce in
planurile de invatimant, In ultimul semestru
al programului de studii, stagiul
profesional (activitate practicid
desfisurata comasat cu o durata de
minimum 160 ore).

Pentru stagiile clinice de specialitate
derulate pe parcursul semestrelor, fiecare la
specialitatea respectiva, conform planului de
Invdtdmant, girzi, stagiile de practic de
specialitate si stagiul profesional, institutia
de Invdtimant superior face dovada ci a
incheiat conventii de colaborare, contracte
sau alte documente cu bazele clinice de
invatdmant {sectii clinice universitare,
unitdti  sanitare, institute, centre de
diagnostic §i tratament, sectii cu paturi,
laboratoare, cabinete, centre de recuperare
medicald, alte unititi de profil aprobate prin
mecanisme proprii de catre institutia de
invétamant) in care sunt precizate: locul si
perioada desfasurdrii activitdtii practice,
modul de organizare si indrumare,
responsabilii  din partea institutiei de
invitiméant superior §i ai bazei clinice de
Invatiméant etc. Stagiile de practica de
specialitate au o duratd de 90 - 120 ore/an
(comasate in minimum 3 sdptimdni/an, in
perioada verii), in anii I-IIl. Stagjile de
practicd de specialitate de vara se vor derula
in fiecare an de studii §i vor contine in
tematicd subiecte corelate cu disciplinele
studiate In anul respectiv. Tutorii de practica
nominalizati pentru stagiile de practica de
specialitate, garzi si stagiul profesional, vor
fi cadre didactice la disciplinele de
specialitate ale programului si personal
calificat cu studii superioare,
baineofiziokinetoterapeuti/
fiziokinetoterapeuti, avand o vechime de
minimum 5 ani in domeniu. Pentru stagiile
de practicd de specialitate si stagiul
profesional, fisa disciplinei precizeaza:
obiectivele, tematica, tipurile de activitati si
esalonarea pe durata studiilor, sarcinile
studentului, resursele disponibile (umane,
bibliografice etc.), formele si criteriile de
evaluare a rezultatelor invitirii.




